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    Le 13 octobre 2024 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 01 44 49 07 17 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 9 novembre 2024 de 14 h à 17 h 

 

Ordre du Jour 

14 h 00  début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

15 h 15   méditation sur Misericordiae vultus, 5.6.7.8 

               guidée par le Conseiller spirituel       

               partage et réflexions à la lumière de la Parole de Dieu 

               remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

               de Saint-Doulchard                       

16 h 30  Prière suivie d’un goûter 

 

 

 

« 2 - Aller à la rencontre de chacun en lui offrant la bonté et la 

tendresse de Dieu. » 

Misericordiae vultus, 5.6.7.8 

 

2e Thème de méditation tiré du carnet de route conçu par  
Jean-Louis Bavoux – diacre, président de Relais Lumière Espérance - et 

mis à disposition des Groupes RLE pour l'année 2024/2025.   
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du père Guy LECOURT. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

samedi 7 décembre 2024 Groupe SQY Salle : TEMPLE (Cénacle pas dispo) 

samedi 25 janvier 2025  Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 8 mars 2025  Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 17 mai 2025  Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2025 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 13/10/2024     

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « 2 - Aller à la rencontre de chacun en lui offrant la bonté et la tendresse 

de Dieu. » 
 
 

Misericordiae vultus, 5.6.7.8 

 
 

5. […] Nous confions la vie de l’Eglise, l’humanité entière et tout le cosmos à la Seigneurie du Christ, 

pour qu’il répande sa miséricorde telle la rosée du matin, pour une histoire féconde à construire 

moyennant l’engagement de tous au service de notre proche avenir. Combien je désire que les années à 

venir soient comme imprégnées de miséricorde pour aller à la rencontre de chacun en lui offrant la bonté 

et la tendresse de Dieu ! Qu’à tous, croyants ou loin de la foi, puisse parvenir le baume de la miséricorde 

comme signe du Règne de Dieu déjà présent au milieu de nous.  

 

6. « La miséricorde est le propre de Dieu dont la toute-puissance consiste justement à faire miséricorde ». 

Ces paroles de St Thomas d’Aquin montrent que la miséricorde n’est pas un signe de faiblesse, mais bien 

l’expression de la toute-puissance de Dieu. C’est pourquoi une des plus antiques collectes de la liturgie 

nous fait prier ainsi : « Dieu qui donne la preuve suprême de ta puissance lorsque tu patientes et prends 

pitié ». Dieu sera toujours dans l’histoire de l’humanité comme celui qui est présent, proche, prévenant, 

saint et miséricordieux.  

 

“Patient et miséricordieux”, tel est le binôme qui parcourt l’Ancien Testament pour exprimer la nature de 

Dieu. Sa miséricorde se manifeste concrètement à l’intérieur de tant d’événements de l’histoire du salut où 

sa bonté prend le pas sur la punition ou la destruction. D’une façon particulière, les Psaumes font 

apparaître cette grandeur de l’agir divin : « Car il pardonne toutes tes offenses et te guérit de toute maladie 

; il réclame ta vie à la tombe et te couronne d’amour et de tendresse » (Ps 102, 3-4). D’une façon encore 

plus explicite, un autre Psaume énonce les signes concrets de la miséricorde : « Il fait justice aux opprimés 

; aux affamés, il donne le pain ; le Seigneur délie les enchaînés. Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 

le Seigneur redresse les accablés, le Seigneur aime les justes, le Seigneur protège l’étranger. Il soutient la 

veuve et l’orphelin, il égare les pas du méchant » (145, 7-9). Voici enfin une autre expression du psalmiste 

: « [Le Seigneur] guérit les coeurs brisés et soigne leurs blessures… Le Seigneur élève les humbles et 

rabaisse jusqu’à terre les impies » (146, 3.6). En bref, la miséricorde de Dieu n’est pas une idée abstraite, 

mais une réalité concrète à travers laquelle Il révèle son amour comme celui d’un père et d’une mère qui se 

laissent émouvoir au plus profond d’eux-mêmes par leur fils. Il est juste de parler d’un amour « viscéral ». 

Il vient du coeur comme un sentiment profond, naturel, fait de tendresse et de compassion, d’indulgence et 

de pardon.  

 

7. « Eternel est son amour » : c’est le refrain qui revient à chaque verset du Psaume 135 dans le récit de 

l’histoire de la révélation de Dieu. En raison de la miséricorde, tous les événements de l’Ancien Testament 

sont riches d’une grande valeur salvifique. La miséricorde fait de l’histoire de Dieu avec Israël une histoire 

du salut. Répéter sans cesse : « Eternel est son amour » comme fait le Psaume, semble vouloir briser le 

cercle de l’espace et du temps pour tout inscrire dans le mystère éternel de l’amour. C’est comme si l’on 

voulait dire que non seulement dans l’histoire, mais aussi dans l’éternité, l’homme sera toujours sous le 

regard miséricordieux du Père. Ce n’est pas par hasard que le peuple d’Israël a voulu intégrer ce Psaume, 

le “grand hallel” comme on l’appelle, dans les fêtes liturgiques les plus importantes.  
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Avant la Passion, Jésus a prié avec ce Psaume de la miséricorde. C’est ce qu’atteste l’évangéliste Matthieu 

quand il dit (26, 30) qu’« après avoir chanté les Psaumes », Jésus et ses disciples sortirent en direction du 

Mont des Oliviers. Lorsqu’il instituait l’Eucharistie, mémorial pour toujours de sa Pâque, il établissait 

symboliquement cet acte suprême de la Révélation dans la lumière de la miséricorde. Sur ce même 

horizon de la miséricorde, Jésus vivait sa passion et sa mort, conscient du grand mystère d’amour qui 

s’accomplissait sur la croix. Savoir que Jésus lui-même a prié avec ce Psaume le rend encore plus 

important pour nous chrétiens, et nous appelle à en faire le refrain de notre prière quotidienne de louange : 

« Eternel est son amour ».  

 

8. Le regard fixé sur Jésus et son visage miséricordieux, nous pouvons accueillir l’amour de la Sainte 

Trinité. La mission que Jésus a reçue du Père a été de révéler le mystère de l’amour divin dans sa 

plénitude. L’évangéliste Jean affirme pour la première et unique fois dans toute l’Ecriture : « Dieu est 

amour » (1 Jn 4, 8.16). Cet amour est désormais rendu visible et tangible dans toute la vie de Jésus. Sa 

personne n’est rien d’autre qu’amour, un amour qui se donne gratuitement. Les relations avec les 

personnes qui s’approchent de lui ont quelque chose d’unique et de singulier. Les signes qu’il accomplit, 

surtout envers les pécheurs, les pauvres, les exclus, les malades et les souffrants, sont marqués par la 

miséricorde. Tout en Lui parle de miséricorde. Rien en Lui ne manque de compassion.  

 

Face à la multitude qui le suivait, Jésus, voyant qu’ils étaient fatigués et épuisés, égarés et sans berger, 

éprouva au plus profond de son coeur, une grande compassion pour eux (cf. Mt 9, 36). En raison de cet 

amour de compassion, il guérit les malades qu’on lui présentait (cf. Mt 14, 14), et il rassasia une grande 

foule avec peu de pains et de poissons (cf. Mt 15, 37). Ce qui animait Jésus en toute circonstance n’était 

rien d’autre que la miséricorde avec laquelle il lisait dans le coeur de ses interlocuteurs et répondait à leurs 

besoins les plus profonds. Lorsqu’il rencontra la veuve de Naïm qui emmenait son fils unique au tombeau, 

il éprouva une profonde compassion pour la douleur immense de cette mère en pleurs, et il lui redonna son 

fils, le ressuscitant de la mort (cf. Lc 7, 15). Après avoir libéré le possédé de Gerasa, il lui donna cette 

mission : « Annonce tout ce que le Seigneur a fait pour toi dans sa miséricorde » (Mc 5, 19). L’appel de 

Matthieu est lui aussi inscrit sur l’horizon de la miséricorde. Passant devant le comptoir des impôts, Jésus 

regarda Matthieu dans les yeux. C’était un regard riche de miséricorde qui pardonnait les péchés de cet 

homme, et surmontant les résistances des autres disciples, il le choisit, lui, le pécheur et le publicain, pour 

devenir l’un des Douze. Commentant cette scène de l’Evangile, Saint Bède le Vénérable a écrit que Jésus 

regarda Matthieu avec un amour miséricordieux, et le choisit : miserando atque eligendo. Cette expression 

m’a toujours fait impression au point d’en faire ma devise.  

 

Dieu sera toujours dans l'histoire de l'humanité comme celui qui est présent, proche, persévérant, saint et 

miséricordieux : Le Seigneur guérit les coeurs brisés et soigne leurs blessures. (Psaume 146, 3)  

 

Rien en Jésus ne manque de compassion : Jésus pose son regard sur moi et il m'aime, et je me sens aimé.  

 

Comment puis-je aider, me faire proche, servir, mieux aimer ?  

 

Céline Martin, en cherchant son père qui avait encore fait une fugue (elle allait à sa rencontre), nous dit : « 

je me souviens qu'un jour, en me promenant au bord du canal, je me disais, "ah, si je n'avais pas la  

foi, oui, si je n'avais pas eu la foi, la mort m'aurait semblé délectable et mille fois je l'aurais préférée à cette 

torture du coeur". »  

 

Paroles terribles, mais si proches de nous et de nos malades. Et Céline est repartie tant de fois rechercher 

son petit papa !  
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Seigneur, fais-moi grandir dans cette foi pour que je ne vacille pas, donne à ceux qui nous sont chers et qui 

souffrent la force de continuer.  

 

Comme Céline, recommençons, même si nous savons que nous allons retomber, recommençons. 

Repartons à la rencontre de l'autre, de notre autre, du tout autre.  

 

Céline le dit très bien. C'est dans sa famille proche, ses cousins, puis dans sa communauté qu'elle a trouvé 

la paix, pas lorsqu'elle était seule avec son père, dans l'angoisse perpétuelle et personne à qui se confier 

vraiment.  

 

Est-ce que nous osons partager nos douleurs et prendre sur nous celles des autres ?  

 

Est-ce que nous osons nous livrer, parler ?  

 

Ma plus grande souffrance, enfant, était de ne pas pouvoir dire ce que ma soeur vivait et ce que je vivais... 

même à mes amis... Nous avons besoin des autres.  

 

Allons à la rencontre !  

 

“Alors Jésus posa sur lui son regard et l’aima.” Mc 10, 21  

 

Seigneur, aide-moi à poser mon regard sur mon enfant, mon frère, ma soeur, mon père, ma mère, mon 

conjoint, mon ami. Aide-moi à me laisser regarder par toi.  

 

Nous pouvons inviter un ami, un proche, éloigné de la maladie psychique, pour partager avec nous cette 

réunion de fraternité.  
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 09/11/2024 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 


