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    Le 16 septembre 2024 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 01 44 49 07 17 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 5 octobre 2024 de 14 h à 17 h 

 

Ordre du Jour 

14 h 00  début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

15 h 15   méditation sur Misericordiae vultus, 1.2.3.4 

               guidée par le Conseiller spirituel       

               partage et réflexions à la lumière de la Parole de Dieu 

               remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

               de Saint-Doulchard                       

16 h 30  Prière suivie d’un goûter 

 

 

 

« 1 - Jésus-Christ est le visage de la miséricorde du Père : qui le voit 

voit le Père. » 
Misericordiae vultus, 1.2.3.4 

 

1er Thème de méditation tiré du carnet de route conçu par  
Jean-Louis Bavoux – diacre, président de Relais Lumière Espérance - et 

mis à disposition des Groupes RLE pour l'année 2024/2025.   
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du père Alain ESCHERMANN. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

28 septembre 2024 Rencontre Nationale à PARIS 

samedi 5 octobre 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 9 novembre 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 7 décembre 2024 Groupe SQY Salle : TEMPLE (Cénacle pas dispo) 

samedi 25 janvier 2025  Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 8 mars 2025  Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 17 mai 2025  Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2025 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 16/09/2024     

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « 1 - Jésus-Christ est le visage de la miséricorde du Père : qui le voit voit le 

Père. » 
 
Misericordiae vultus, 1.2.3.4 

 
 

1. Jésus-Christ est le visage de la miséricorde du Père. Le mystère de la foi chrétienne est là tout entier. 

Devenue vivante et visible, elle atteint son sommet en Jésus de Nazareth. Le Père, « riche en miséricorde » 

(Ep 2, 4) après avoir révélé son nom à Moïse comme « Dieu tendre et miséricordieux, lent à la colère, 

plein d’amour et de vérité » (Ex 34, 6) n’a pas cessé de faire connaître sa nature divine de différentes 

manières et en de nombreux moments. Lorsqu’est venue la « plénitude des temps » (Ga 4, 4), quand tout 

fut disposé selon son dessein de salut, il envoya son Fils né de la Vierge Marie pour nous révéler de façon 

définitive son amour. Qui le voit a vu le Père (cf. Jn 14, 9). A travers sa parole, ses gestes, et toute sa 

personne, Jésus de Nazareth révèle la miséricorde de Dieu.  

 

2. Nous avons toujours besoin de contempler le mystère de la miséricorde. Elle est source de joie, de 

sérénité et de paix. Elle est la condition de notre salut. Miséricorde est le mot qui révèle le mystère de la 

Sainte Trinité. La miséricorde, c’est l’acte ultime et suprême par lequel Dieu vient à notre rencontre. La 

miséricorde, c’est la loi fondamentale qui habite le coeur de chacun lorsqu’il jette un regard sincère sur le 

frère qu’il rencontre sur le chemin de la vie. La miséricorde, c’est le chemin qui unit Dieu et l’homme, 

pour qu’il ouvre son coeur à l’espérance d’être aimé pour toujours malgré les limites de notre péché.  

 

3. […] Dieu agit dès le commencement de notre histoire. Après qu’Adam et Eve eurent péché, Dieu n’a 

pas voulu que l’humanité demeure seule et en proie au mal. C’est pourquoi Marie a été pensée et voulue 

sainte et immaculée dans l’amour (cf. Ep 1, 4), pour qu’elle devienne la Mère du Rédempteur de l’homme. 

Face à la gravité du péché, Dieu répond par la plénitude du pardon. La miséricorde sera toujours plus 

grande que le péché, et nul ne peut imposer une limite à l’amour de Dieu qui pardonne.  

 

4. […] « Aujourd’hui, l’Épouse du Christ, l’Église, préfère recourir au remède de la miséricorde plutôt que 

de brandir les armes de la sévérité … L’Eglise catholique, en brandissant le flambeau de la vérité 

religieuse, veut se montrer la mère très aimante de tous, bienveillante, patiente, pleine d’indulgence et de 

bonté à l’égard de ses fils séparés » (St Jean XXIII). Dans la même perspective, le bienheureux Paul VI 

s’exprimait ainsi : « Nous voulons plutôt souligner que la règle de notre Concile a été avant tout la charité 

… La vieille histoire du bon Samaritain a été le modèle et la règle de la spiritualité du Concile… Un 

courant d’affection et d’admiration a débordé du Concile sur le monde humain moderne. Des erreurs ont 

été dénoncées. Oui, parce que c’est l’exigence de la charité comme de la vérité. Mais, à l’adresse des 

personnes, il n’y eut que rappel, respect et amour. Au lieu de diagnostics déprimants, des remèdes 

encourageants ; au lieu de présages funestes, des messages de confiance sont partis du Concile vers le 

monde contemporain : ses valeurs ont été non seulement respectées, mais honorées ; ses efforts soutenus, 

ses aspirations purifiées et bénies… toute cette richesse doctrinale ne vise qu’à une chose : servir 

l’homme. Il s’agit, bien entendu, de tout homme, quels que soient sa condition, sa misère et ses besoins ».  

 

Que l’Esprit Saint qui guide les pas des croyants pour coopérer à l’oeuvre du salut apporté par le Christ, 

conduise et soutienne le Peuple de Dieu pour l’aider à contempler le visage de la miséricorde.  
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La miséricorde est source de joie, de sérénité et de paix. Elle révèle le mystère de la Sainte Trinité. 

 

La porte sainte est la porte de la miséricorde pour faire l'expérience de l'amour de Dieu qui console, 

pardonne et donne l'espérance. L'Église universelle veut nous faire découvrir ou redécouvrir que l'amour 

de Jésus pour nous, cet amour ne passe pas et nous porte dans les bons comme dans les mauvais moments. 

  

Comment peut-on trouver joie, paix et sérénité dans la complexité des vies que nous menons et que 

mènent ceux que nous aimons ? Comment éprouver la consolation et l'espérance dans les impasses dans 

lesquelles nous avançons péniblement ?  

 

Thérèse de l'Enfant-Jésus et de la Sainte face a toujours cherché la face, le visage de son bien-aimé dans 

ses prières, à travers les autres, dans ses souffrances, dans ses nuits de la foi. Thérèse nous dit qu'elle était 

portée par cette parole de Jésus : apprenez de moi que je suis doux et humble de coeur, et que cela lui 

donnait la paix car il nous a promis que nous trouverions en lui le repos de nos âmes. Quel repos puis-je 

trouver dans mon parcours du combattant ? À quoi ? À qui m'accrocher ? Comment arriver à entrer dans la 

confiance et à croire en vérité que le fardeau est léger parce que Jésus l’a porté et le porte aujourd'hui avec 

moi ? Le joug porte deux encoches pour deux têtes : Jésus est avec moi, ou avec celui ou celle que j'aime 

et qui souffre, et qui me fait souffrir...  

 

Seigneur, donne-moi de pouvoir contempler ton visage dans ton eucharistie, dans ton adoration. Jésus 

donne-moi la grâce de m'abandonner, comme l'enfant prodigue, entre les bras de ton Père. Jésus, Aide-moi 

à jubiler quand même, à entendre dans ma nuit que tu m'aimes plus que tout.  

 

”En ceci consiste l'amour : ce n'est pas vous qui avez aimé Dieu, mais c'est lui qui nous a aimés et qui a 

envoyé son fils” 1 Jean 4, 10.  

 

Cf. Isaïe 52,14-15.  

 

On peut se donner rendez-vous pour un temps d’adoration devant le visage du Seigneur, icone de ceux que 

nous aimons. 
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 05/10/2024 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 


