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    Le 5 octobre 2023 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 01 44 49 07 17 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 11 novembre 2023  de 14 h à 17 h 

 

Ordre du Jour 

 

14 h 00  début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

15 h 15  méditation sur la Première Lettre de Saint PAUL aux Corinthiens 13, 1-13 guidée      

               par le Conseiller spirituel       

               partage et réflexions à la lumière de la Parole de Dieu 

               remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

               de Saint-Doulchard                       

16 h 30  Prière suivie d’un goûter 

 

 

 

« L’Espérance est-elle individualiste ? » 
 

2e Thème de méditation tiré du carnet de route conçu par Henry CASTANY, 

diacre, avec la participation de l'équipe de Reims et mis à disposition des 

Groupes RLE pour l'année 2023/2024.   

 

Première Lettre de Saint PAUL aux Corinthiens 13, 1-13 

(AELF) 
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du père Dominique BARNÉRIAS. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

samedi 9 décembre 2023 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 27 janvier 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 9 mars 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 25 mai 2024 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2024 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 05/10/2023        

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « L’Espérance est-elle individualiste ? » 

 

  
Première Lettre de Saint PAUL aux Corinthiens 13, 1-13 (AELF) 
 

01 J’aurais beau parler toutes les langues des hommes et des anges, si je n’ai pas la charité, s’il me 

manque l’amour, je ne suis qu’un cuivre qui résonne, une cymbale retentissante. 

 

02 J’aurais beau être prophète, avoir toute la science des mystères et toute la connaissance de Dieu, 

j’aurais beau avoir toute la foi jusqu’à transporter les montagnes, s’il me manque l’amour, je ne suis rien. 

 

03 J’aurais beau distribuer toute ma fortune aux affamés, j’aurais beau me faire brûler vif, s’il me manque 

l’amour, cela ne me sert à rien. 

 

04 L’amour prend patience ; l’amour rend service ; l’amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle 

pas d’orgueil ; 

 

05 il ne fait rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son intérêt ; il ne s’emporte pas ; il n’entretient pas de 

rancune ; 

 

06 il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa joie dans ce qui est vrai ; 

 

07 il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout, il endure tout. 

 

08 L’amour ne passera jamais. Les prophéties seront dépassées, le don des langues cessera, la 

connaissance actuelle sera dépassée. 

 

09 En effet, notre connaissance est partielle, nos prophéties sont partielles. 

 

10 Quand viendra l’achèvement, ce qui est partiel sera dépassé. 

 

11 Quand j’étais petit enfant, je parlais comme un enfant, je pensais comme un enfant, je raisonnais 

comme un enfant. Maintenant que je suis un homme, j’ai dépassé ce qui était propre à l’enfant. 

 

12 Nous voyons actuellement de manière confuse, comme dans un miroir ; ce jour-là, nous verrons face à 

face. Actuellement, ma connaissance est partielle ; ce jour-là, je connaîtrai parfaitement, comme j’ai été 

connu. 

 

13 Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance et la charité ; mais la plus grande des trois, c’est la 

charité. 
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   Le monde d’aujourd’hui, la Laïcité, telle qu’elle est exprimée dans ses extrêmes, nous renvoie dans la 

sphère du Privé.  

 

Il est vrai qu’à travers l’histoire, toutes les tentatives de représentation de l’Espérance ont donné à 

beaucoup l’élan pour vivre, en se basant sur la Foi, et leur ont aussi permis, de ce fait, de renoncer à 

s’appuyer sur les réalités matérielles de leur existence.  

 

   Exemple la mauvaise image, qui en découle, de celui qui se fait moine pour échapper à la misère du 

monde, et qui se réfugie dans un Salut éternel uniquement de l’ordre du privé.  

 

   Oui, Il a trouvé sa paix, sa joie, pour maintenant, mais toujours seul, oublieux du psaume 32, que 

pourtant il chante : « Bienheureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu ». « Pour faire partie de ce 

peuple et que nous puissions parvenir à vivre avec Dieu, pour toujours » (St Augustin, lettre à Proba 

sur la prière). Comment comprend-il la Prière enseignée par le Christ ? Le  

« NOTRE PÈRE » 

 

   Cette vie véritable, vers laquelle nous cherchons toujours, de nouveau, à tendre, est liée à une union 

existentielle, à une communion, avec un proche souffrant, une communauté chrétienne, un peuple ; et c’est 

seulement dans cette ouverture à une union existentielle que s’ouvre aussi notre regard sur la source de la 

Joie, sur l’Amour, sur Dieu Lui-même.  

 

   Cette vision de « La Vie Bienheureuse » orientée vers la communauté, vise en fait quelque chose au-delà 

du monde présent.  

 

   Pour cela il nous faut défricher et rendre fertile un terrain sauvage, abattre notre orgueil, entrer dans 

l’humilité… Sinon, comment faire pousser du blé sur un terrain impropre à sa culture, et alors quelle 

nourriture nous reste-t-il ?  

 

   Nos existences sont en profonde communion entre elles. Elles sont reliées l’une à l’autre au moyen de 

multiples interactions. Nul ne vit seul. Nul ne pèche seul. Nul n’est sauvé seul. 

 

   Continuellement la vie des autres entre dans ma vie : en ce que je pense, je dis, je fais, je réalise. Et vice-

versa, ma vie entre dans celle des autres : dans le mal comme dans le bien. Ainsi, mon intercession pour 

quelqu’un n’est pas du tout quelque chose qui lui est étranger, extérieur, pas même après la mort.  

 

   Dans la communion des âmes, le simple temps terrestre est dépassé. Il n’est jamais trop tard pour 

toucher le coeur de l’autre et ce n’est jamais inutile. Ainsi s’éclaire un élément important du concept 

chrétien d’espérance. Notre espérance est essentiellement aussi espérance pour les autres ; c’est 

seulement ainsi qu’elle est vraiment espérance pour moi.  

 

Comme chrétien : comment me sauver moi-même ? Est-ce vraiment la question que nous devons nous 

poser ? Ne devrions-nous pas plutôt nous demander : que puis-je faire pour que les autres soient sauvés et 

que surgisse aussi pour les autres l’étoile de l’espérance ?  

 

J’aurai fait alors le maximum pour mon salut personnel. 
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Témoignage : A un retour de pèlerinage avec mon mari : celui-ci me dit : « Pourtant, j’ai prié, mais je 

n’ai pas été exaucé, notre fille n’est pas guérie »  

 

Moi ce que je sais, c’est que sa maladie est stabilisée et que nous progressons toutes les deux dans 

l’amour, ma fille et moi-même (Voir la lettre de St Paul : l’amour est patient… 1 Co 13). Elle qui est 

boulimique sait maintenant s’arrêter de fumer de plus en plus longtemps, pour économiser son argent et 

faire des cadeaux à ses deux filles.  

    

   Nos prières ne sont pas toujours exaucées comme nous l’aurions voulu, mais Notre Père sait ce dont 

nous avons besoin. La prière, c’est une force, c’est un regard d’espérance.  

 

Je te demande cela Père, mais que ta volonté soit faite. . . Je sais que je suis entendue, dans l’espérance 

que cela se réalise aujourd’hui, peut-être autrement, pas forcément tout de suite, ou bien plus tard, 

dans le Royaume des Cieux, c’est en ce sens que ma prière est pour moi une école d’espérance.  

 

 

 

Questions : - Pouvons-nous vivre seuls ?  

                    - Comment vivons-nous notre quotidien, de quoi le nourrissons-nous ?  

                    - Puis-je devenir heureux contre les autres et sans eux ?  

                    - Quand le monde est-il meilleur ? Qu’est-ce qui le rend bon ?  

                    - Quelle espérance vivre dans le monde qui nous environne ?  

 

 

 

Pistes : St Augustin écrivait un jour, « Dans le fond nous voulons une seule chose, « la vie bienheureuse », 

la vie qui simplement est vie, simplement « bonheur ». . . En regardant mieux, nous ne savons pas de fait 

ce qu’en définitive nous désirons, ce que nous voudrions précisément. Nous ne connaissons pas du tout 

cette réalité. . . Et cependant, nous savons qu’il doit exister quelque chose que nous ne connaissons pas et 

vers lequel nous nous sentons poussés. » (Lettre à Proba, sur la prière) 
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 11/11/2023 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 


